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Verao sem péelos ou 0s

“heteros” sobinfluencia gay

Se um homem aparece na praia com o corpo todo depilado, isso é... Portugal 2010. Bruno Hortaja sabia que a

depilacao se democratizou entre os homens, sé nao sabia bem porqué. Mas foi saber.

Basta andar na praia por estes dias.
Homem sim, homem sim, ha
sempre um toque de depilag¢io.
Homens heterossexuais, bem
entendido. Arrancar, rapar, aparar
oueliminar definitivamente os
pélos corporais, sobretudo no
Verio, tornou-se tio comum como
usar chinelos ou 6culos de sol.
Quemnioofaz passa poranimal
raro. E, noentanto, até ha muito
Ppouco tempoa preocupagio comos
pélos corporais pertencia
sobretudo aos homens gay (tanto
quenofim dosanos 60 apareceua
subcultura gay “bear”, que cultiva
os pélos no corpo eamasculinidade
exuberante comoreac¢ioauma
estética gay efeminada nos modose
nos hébitos, incluindo os habitos
depilatorios).

Asociologia ja se dedicaao
assunto. Fala-se em “masculinidade
hipersuave”. Por queandamos
“heteros” sob influéncia gay?

Uma esteticista, responsavel pela
clinica lisboeta 4 Men Clinic, diz que
pelas suas contas “90% dos clientes
sdohomense, desses, 75% sio
heterossexuais”. Helena Venceslau
trabalha nesta area ha seisanose
notou “um claroaumento do
numero de clientes nos tiltimos trés
anos”. Provavelmente “por
influéncia da imagem dos
jogadores de futebol e por exigéncia
das mulheres: elas hoje procuram
homens que saibam cuidar-se.”

Quantoas partes do corpoem que
os homens menos gostam de ter
pélos, sdo, deacordocom Helena
Venceslau, o peito, as costas, 0s
ombros oabdémen,oraboeos

-genitais—por esta ordem.

“Os homens depilam-se para se
sentirem mais limposeatraentes do
pontode vista sexual, para
melhorarem o proprioactosexual,
para ganharemuma sensagéode
juventude erevelarem mais 0s
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musculos”, escrevia ha trés anos o
psicologosocial DonaldR.
McCreary, da Universidade de York,
noCanadi, numartigonarevista
cientifica American Journal of
Men'’s Health.O mesmo especialista
confirmavaaideia comum: “Aquilo
queaté hoje tinha sido um dominio
exclusivodas mulheres e dos
homens desportistasou
homossexuais esta hoje
disseminado por todos os homens,”
Numa recente colectanea de
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Higiene, s
emoda
que le

ensaios académicos sobre o Corpo,
The Body Reader (2010), publicada
nos EUA pela New York
University Press, vai-se mais
longe naabordagem. Mathew
Immergut, 38 anos, professor de
sociologia na Purchase College, da
State University de Nova lorque,
defende nesse livro que os homens
heterossexuais tiram og pélos
porqueacreditam
inconscientemente que desse modo
estdoaexercer controlosobre m

meioambiente cada vez mais
desregulado. “O corpo tornou-se g
sitio ondeainda se pode ter algum
dominio, éaarena onde, perante
alteracdes climaticas,
aquecimento global, lixo nuclear,
extin¢ao de espécies ou falta de
agua potavel, sentimos que temos
algum poder”, resume a Time Qut
osociologo americano.

Titulo do texto de Immergutt;
“Manscaping: The Tangle of
Nature, Culture, and Male Body
Hair”. “Claramente influenciado
pelaescola de pensamento do
Construtivismo Social”, diz.

Immergutt reconhece que “se se
perguntar a um homem que
costuma tirar os pélos do corpo se
acha que dessaformaestaa
controlar a natureza, ele vai
obviamente responder que nio,
que s6 o faz para se sentir bem”. O
lado inconsciente do acto € um
ponto fundamental. “Os pélos
corporais tornaram-se um
elemento do corpo que representa
hoje a auséncia de controloea
desordem. A pratica de muitos
homens heterossexuais de
eliminacao dos pélos corporais,
aquilo a que chamo
masculinidade hipersuave,
esconde o desejo de controlara
natureza,emboraissondo
aconteca de forma conscier‘lte."

Um exemplodadonoartigo€o
actor Burt Reynolds, que nos
anos 70 aparecia seminu en
revistas, com pélos por todoo
corpo e um farto bigode. “Nessa
época, nos EUA, os pélos eram
um marcador da masculinidade
ideal. Burt Reynoldsera
considerado um icone. Trinta
anos depois, essa imageme
completamente recusada, Brad

Pitt nunca apareceria assun
numa revista”, concluto
sociologo.



